
Programme de formation

 Protéger L'Enfant des violences sexuelles et prévenir les violences.

PreLudIC, prévention ludique intentionnelle et créative.

Public :

Tout professionnel de l'enfance, du secteur médical, paramédical, associations, parents et toute personne désireuse de protéger l'enfant des violences 

sexuelles et de développer des compétences professionnelles solides.

Prérequis : 

Pas de prérequis

Durée de formation : 

27 heures

16 semaines

Inscription : 

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter par email : joanaromba@enfancepreservee.fr

Objectifs :

À l'issue de la formation, l’apprenant sera capable de:

Développer des connaissances sur la sexualité, le développement sexuel humain, analyser les besoins de l'enfant, accroître la confiance 
en soi, appliquer des concepts appropriées basés sur la psychologie de l'enfant et les neurosciences.
Évaluer les réponses de l'enfant pour créer des dialogues constructifs qui favorisent sa protection.
Savoir identifier et repérer les risques afin de mieux protéger l'enfant des agresseurs et faire de la prévention.
Savoir identifier les manifestations sexuelles de l'enfant et distinguer un comportement typique d'un comportement atypique 
préoccupant chez l'enfant.
Donner la possibilité à l'enfant de pouvoir apprendre à se protéger en plus de la protection de l'adulte, d'une manière ludique et 
positive. Utiliser des outils qui rendent la prévention légère pour lui et pour l’adulte.
Savoir aborder les questions et réponses concernant le corps de manière appropriée au développement de l'enfant, sans tabous.
Développer des projets d’éducation à la vie affective relationnelle et sexuelle adaptés au développement de l’enfant.



Savoir enseigner à l’enfant les concepts public/privé/intime/consentement/ limites corporelles.
Savoir utiliser les différents outils pédagogiques ludiques pour aborder ces sujets avec l’enfant.

Apprendre à faire des interventions d’éducation à la vie affective relationnelle, sexuelle et de la prévention contre les violences sexuelles 
de manière adéquate et ludique.
Maitriser le développement psychosexuel de l’enfant avec des bases scientifiques.
Savoir soutenir les familles face aux comportements sexuels, faire un signalement et les orienter vers des spécialistes (médecins, 
psychologues...) en cas de comportements sexuelles problématiques et préoccupants.

Moyen et modalité :

E-learnig et distantiel

Alternance de théorie et pratique

Moyens Techniques :

supports pédagogiques pdf’s, livrets, plateforme de formation système.io, groupe privé de support aux apprenants sur Telegram.

Adaptation et suivi de la formation :

Un suivi de la formation et de l' accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La formation pourra être adaptée pour pallier des 

difficultés majeures rencontrées par l’apprenant.

Évaluation de parcours :

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par les apprenants est effectué selon les modalités suivantes :

Questionnaire QCM à chaque module

Délai d’accès :

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est appliqué.

Handicap :

Toutes les formations dispensées par Joana ROMBA sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous 

étudions avec le candidat en situation de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son 

apprentissage.



Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux préalablement identifiés.

Coordonnées des partenaires handicap : 

AGEFIPH

 Nathalie BAYLE

 06 48 10 95 84

 nathalie.bayle.acceis@orange.fr

MDPH

 MDPH 66 30 rue Pierre Bretonneau 66000 Perpignan

 04 68 39 99 00

 mdph66@cg66.fr

CAP EMPLOI

 Mas Guérido Immeuble Europa 3 rue Becquerel

 66330 - Cabestany

 Tel : 04 68 66 60 60

Évaluation du besoin :

Un questionnaire sera envoyé par mail pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les formations dispensées.

Le Prix :

496,00 €

Contact :

CORREIA DA CUNHA ROMBA Joana

joanaromba@enfancepreservee.fr

0672872801
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QUELQUES CHIFFRES:

 

Taux de satisfaction :

98%

Taux de 
recommandation:

100%

Taux de réussite :

100%

 

 Protéger L'Enfant des violences sexuelles et prévenir les violences.

PreLudIC, prévention ludique intentionnelle et créative.

PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ 

Module 1: Déconstruire les mythes et poser une base saine et solide sur le développement de la sexualité chez 

l'enfant.

Objectif: Savoir différencier la sexualité de l'enfant de celle de l'adulte afin d'interpréter les différentes 
situations de manière adéquate.

Cours 1- La perception que la société a de l'enfant. 

Cours 2- Différence entre sexe et sexualité.

Cours 3- La sexualité chez l’enfant : ce qu’elle est et ce qu’elle n’est pas.

Cours 4- Comment vos réactions influencent le développement de l’enfant.

Cours 5- Education sexuelle adéquate et adaptée au développement de l'enfant.

Cours 6- Pourquoi un enfant n’a-t-il pas la sexualité d’un adulte ?

Cours 7- Quand commencer l'éducation sexuelle?

Cours 8 - Développement de l'enfant et développement psychosexuel.

Évaluation QCM Module 1

Module 2:  Établir une relation saine et respectueuse avec le corps et les limites corporelles.



Objectif: Savoir agir face aux manifestations sexuelles de l'enfant, répondre à ses questions de manière 
adéquate, identifier les différentes situations typiques et atypiques.

Cours 1- Nudité dans le contexte familial.

Cours 2- Nudité dans le contexte social.

Cours 3- Réponses aux questions fréquentes sur la nudité.

Cours 4- Ce que l'enfant doit savoir sur les parties intimes.

Cours 5 - Parler des règles avec les filles et les garçons dès 2 ans.

Cours 6- La masturbation chez l'enfant et la différence avec celle de l'adulte.

Cours 7- Masturbation compulsive : que peut-elle indiquer ?

Cours 8-  Comment réagir de manière bienveillante et appropriée avec l'enfant qui explore son intimité ?

Évaluation QCM Module 2

Module 3: Les violences sexuelles : Comprendre les différentes formes, leurs mécanismes et les conséquences.

Objectif: Savoir identifier les situations de violence ou à risque et adapter la protection de l'enfant.

Cours 1- Différents types de violences sexuelles faites aux enfants.

Cours 2 - Mythes et climat incestuel.

Cours 3 - Conséquences pour l'enfant victime.

Cours 4 - Adultisation, érotisation précoce et pornographie.

Évaluation QCM Module 3

Module 4: Repérer et identifier les signes verbaux, non verbaux et comportementaux des violences sexuelles 
chez l'enfant.

Objectif: Savoir reconnaître les violences sexuelles chez l'enfant et savoir faire la différence avec des situations 

typiques qui sont souvent mal interprétées.

Cours 1- Signes et symptômes.

Cours 2 : Signes comportementaux interpersonnels et sexuels.

Cours 3- Pourquoi les enfants ne racontent pas systématiquement qu'ils sont victimes ?

Cours 4- Comportements sexuels typiques vs problématiques.



Évaluation QCM Module 4

Module 5: Protéger l'enfant des agresseurs et savoir intervenir en cas de suspicion ou révélation.

Objectif: Mettre en pratique une prévention adaptée à l'enfant et savoir accueillir et protéger l'enfant victime.

Cours 1- L'outil n° 1 contre les violences sexuelles faites aux enfants.

Cours 2- Comprendre la dynamique de l'inceste pour mieux protéger.

Cours 3- Violences sexuelles dans le monde digital.

Cours 4- Situations et facteurs de vulnérabilité.

Cours 5- Identifier les profils d'agresseurs, pédophiles et de pédocriminels.

Cours 6- Comment accueillir la parole d'un.e enfant victime ?

Comment faire un signalement ou une information préocupante ?

Cours 7- Tout ce qui est essentiel de savoir pour mieux protéger les enfants.

Évaluation QCM Module 5

Module 6: Prévention et éducation sexuelle ludique en pratique : mettre en oeuvre une prévention 

quotidienne, concrète et adaptée à chaque âge.

Objectif: Savoir offrir une éducation affective relationnelle et sexuelle adéquate, mise en pratique de la 
protection et de la prévention de manière ludique et positive. Parler le langage de l'enfant pour qu'il 

comprenne et intègre mieux.

Cours 1- La prévention dès la naissance.

Cours 2- Activités ludiques pour bébés et enfants de plus de 3 ans.

Cours 3- Enseigner les concepts: public/privé, intimité et consentement de façon concrète.

Cours 4- Enseigner la différence entre un Bon et un Mauvais toucher.

Cours 5- Différencier un "Bon" d'un "Mauvais" secret.

Cours 6- Le réseau de sécurité et de protection.

Cours 7- Les 4 règles de base de protection.

Cours 8- Comment expliquer ce qu'est une violence sexuelle à un enfant ? (Expérience du sceau).

Cours 9- Répondre aux questions de l'enfant de manière adéquate et adaptée.



Questions/Réponses/Situations

Évaluation Module 6 en direct

Ressources à télécharger et à imprimer avec l'objectif d'offrir aux apprenant.e.es des outils concrets pour prolonger 

l'impact de la formation, animer des ateliers, sensibiliser et éduquer.

📚Bibliographie recommandée : Sélection de livres, jeux, podcast et vidéos.

Documents pour diffusion et implémentation : Modèle de projet à présenter dans les écoles et institutions. Projet 

"Mon corps, mes émotions".

CV du formateur

Joana Sofia Correia Da Cunha Romba

joanaromba@enfancepreservee.fr

2021- 2025 

Consultante et formatrice certifiée pour adultes (parents et professionnels) en prévention des violences sexuelles faites aux 

enfants ainsi qu’intervenante auprès d’enfants en milieu scolaire et ateliers dans centre pluridisciplinaire.

Conférences diverses, sommet en ligne onnestpasquedesparents.fr, université de Tours - conférence organisée par les étudiants 

sur le thème des violences faites aux femmes, salon cap bien-être et santé voiles rouges.

2015-2023 

Présidente d’entreprise SASU Bellance - Lauréat trophée d’or RSE 2015

2014 

Reconversion professionnelle reprise d’études et 



Travail de courte durée en IEM Institut d’éducation motrice Handas-Symphonie Pollestres

2003-2012 

Travail dans le commerce à perpignan et Aix en provence.

FORMATIONS

2024 Maltraitances et violences intrafamiliales avec 

 Flavia Remo - Adhoc consulting organisme certifié Quatiopi 

2023 Éducation positive avec Juliana Franco - 

 neuro pédiatre

2022-2024 Formation universitaire - Master ESEPAS - éducation sexuelle émotionnelle et prévention de l’abus sexuel, université 

de Brasilia

2022 Formation Écoute spécialisée de l’enfant victime et intelligence émotionnelle (basé sur le reccueil de la parole de l’enfant 

selon le principe du protocole NICHD) avec Mente e saber - Daniela Zeponi - psychologue juridique

2021 Certification éducatrice parentale en discipline positive par l’association Américaine PDA 

2021 Mentorat avec la psychologue Leiliane Rocha- spécialiste en sexualité humaine, experte en prévention de l’Abus sexuel 

infantile

2020 Formation internationale en ligne avec la psychologue Leiliane Rocha sur la prévention de l’Abus sexuel infantile

2011-2019- Formations diverses en PNL, analyse transactionnelle, communication, neurosciences, psychologie de l’enfant, 

sciences humaines, neuroergonomie avec des formateurs tels que: Dominique Trouslard (prof.universitaire), Fernando Rochael 

PHD et autodidacte.

2009 : Diplôme Niveau IV (Bac)

COMPETENCES 

Formation d’adultes et de jeunes apprentis, notamment des personnes en insertion professionnelle 
Gestion d’entreprise et de salariés
Prise en charge de la personne, enfants en situation de handicap lourd à modéré avec manipulation de matériel adapté, 
fauteuil roulant, lève personne 
Animer la vie quotidienne d’enfants et adultes
Observer, rendre compte, analyser, synthétiser
Savoir utiliser des protocoles pour établir un diagnostic 
Concevoir et évaluer un projet
Travailler en équipe 
Elaborer des projets
Développer et transmettre des connaissances professionnelles 
Soins de nursing 
Grande expérience auprès d’enfants, savoir gérer des crises, répondre aux besoins en fonction de l’âge, écouter l’enfant 
victime
Compétences en éducation émotionnelle, sexuelle et prévention des violences sexuelles
Animer des conférences pour adultes
Animer des ateliers pour enfants
Interventions en milieu scolaire, maternelle, primaire, collège, lycée.
Marketing digital



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Atouts :

Bienveillante, Sérieuse, honnête, volontaire, persévérante, avenante, discrète, patiente, grande capacité d’écoute, positive, optimiste

LANGUES : 

 Français, Portugais, Espagnol (couramment) 

 Anglais (bonnes notions) 

 Notions LSF 

INFORMATIQUE

Gestion de réseaux sociaux professionnels, logiciels divers de gestion professionnelle, Formation en ligne, montage vidéo, publication de posts, mailing, web marketing éthique, Zoom pro.

 

 

 

 

ACCESSIBILITÉ

En application de l’article 47 de la loi nº 2005-102 du 11 février 2005 et du décret n° 2019-768 du 24 juillet 2019 ce document présente la politique de Joana  

ROMBA en matière d’accessibilité numérique.

1. 
RESPONSABLE ACCESSIBILITÉ NUMÉRIQUE



Pour veiller continuellement à l’accessibilité des contenus numériques, Joana ROMBA a nommé un responsable de l’accessibilité numérique.

Celui-ci a pour missions :

De veiller à la mise en place de processus pour l'accessibilité des contenus numériques ;
De rendre compte au responsable de la formation des contenus et des services numériques, ainsi que de tout besoin d'amélioration ;
De s'assurer que la sensibilisation aux exigences de l'accessibilité est encouragée dans l’établissement ;
D’être l'interlocuteur premier sur tous les sujets d'accessibilité numérique.

1. 
ACTION DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION

Pour répondre au besoin de sensibilisation et de formation des membres de Joana ROMBA , un plan de formation sera déroulé sur les trois prochaines 

années. Ces formations seront réalisées selon la méthode la plus appropriée pour répondre aux spécificités de la formation, soit par des dispositifs à 

distance synchrones ou asynchrones, soit par des dispositifs en présentiel.

1. 
GUIDE DES BONNES PRATIQUES

Pour que la prise en compte de l’accessibilité dans la fabrication des contenus et la mise en place des services numériques deviennent des éléments de la 

qualité, chaque pôle intégrera les bonnes pratiques de l’accessibilité adaptées à ses contenus et outils. Cette adaptation sera issue des expériences faites 

lors de nos formations.

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

Modalités de règlement

Le paiement sera dû en totalité à réception d'une facture émise par l'organisme de formation à destination du bénéficiaire.

Le client pourra également régler sa formation sur la page de vente en ligne mise à disposition par Joana Romba et recevra ensuite la facture acquitée.

Non réalisation de la prestation de formation

En application de l’article L6354-1 du Code du travail, il est convenu entre les signataires de la présente convention, que faute de résiliation totale ou 

partielle de la prestation de formation, l’organisme prestataire doit rembourser au cocontractant les sommes indûment perçues de ce fait.

 

Obligations et force majeure

 

Dans le cadre de ses prestations de formation, « Joana  ROMBA » est tenue à une obligation de moyen et non de résultat vis‐à‐vis de ses Clients ou de ses 

Stagiaires. « Joana  ROMBA » ne pourra être tenue responsable à l’égard de ses Clients ou de ses apprenants en cas d’inexécution de ses obligations 

résultant d’un événement fortuit ou de force majeure. Sont ici considérés comme cas fortuit ou de force majeure, outre ceux habituellement reconnus par 

la jurisprudence : la maladie ou l’accident d’un intervenant ou d’un responsable pédagogique, les grèves ou conflits sociaux externes à « Joana ROMBA », 

les désastres naturels, les incendies, l’interruption des télécommunications, de l’approvisionnement en énergie, ou des transports de tout type, ou toute 

autre circonstance échappant au contrôle raisonnable de « Joana CORREIA DA CUNHA ROMBA ». 



 

Devis et attestation

 

Pour chaque action de formation, un devis est adressé en deux exemplaires par « Joana ROMBA » au Client. Un exemplaire dûment renseigné, daté, 

tamponné, signé et revêtu de la mention « Bon pour accord » doit être retourné à « Joana ROMBA » par e-mail. Le cas échéant une convention particulière 

peut être établie entre « Joana ROMBA », l’OPCO ou le Client. À l’issue de la formation, « Joana CORREIA DA CUNHA ROMBA » remet une attestation de 

formation au Stagiaire. Dans le cas d’une prise en charge partielle ou totale par un OPCO, « Joana ROMBA » lui fait parvenir un exemplaire de la feuille 

d’émargement accompagné de la facture. Une attestation d’assiduité pour chaque apprenant peut être fournie au Client, à sa demande. 

Droit de rétractation

Cette convention s'appuie sur les principes de liberté contractuelle et de la force obligatoire de la convention, tels que énoncés dans les articles 1101 et 

suivants du Code civil, adaptés ici au contexte professionnel et aux spécificités des services de formation professionnelle.

Conventions NON CONCLUS à distance ou hors établissement : 

Délai de rétractation applicable : 10 jours

Point de départ du délai : Jour de la conclusion de la convention

Conventions CONCLUS à distance ou hors établissement : 

Délai de rétractation applicable : 14 jours

Point de départ du délai : Jour de la conclusion de la convention

 Dédommagement, réparation ou dédit

En cas de renoncement par le bénéficiaire avant le début du programme de formation

Dans un délai compris entre 2 semaines et 1 semaine avant le début de la formation : 50% du coût de la formation est dû.
 
Dans un délai compris entre 1 semaine et 48 heures avant le début de la formation : 75 % du coût de la formation est dû.
 
Dans un délai inférieur à 48 heures avant le début de la formation : 100 % du coût de la formation est dû.

Le coût ne pourra faire l’objet d’une demande de remboursement ou de prise en charge par l'OPCO.



Propriété́ intellectuelle et copyright 

L’ensemble des fiches de présentation, contenus et supports pédagogiques quelle qu’en soit la forme (papier, électronique, numérique, orale...) 

utilisés par « Joana  ROMBA » pour assurer les formations ou remis aux apprenants constituent des œuvres originales et à̀ ce titre sont protégées par la 

propriété intellectuelle et le copyright. À ce titre, le Client et l’apprenant s’interdisent d’utiliser, transmettre, reproduire, exploiter ou transformer tout ou 

partie de ces documents, sans un accord exprès de « Joana CORREIA DA CUNHA ROMBA ». Cette interdiction porte, en particulier, sur toute utilisation faite 

par le Client et l’apprenant en vue de l’organisation ou l’animation de formations. 

Descriptif et programme des formations

Les contenus des programmes, tels qu’ils figurent sur les fiches de présentation des formations sont fournis à titre indicatif. L’intervenant ou le 

responsable pédagogique se réservent le droit de les modifier en fonction de l’actualité, du niveau des participants ou de la dynamique du groupe. 

Confidentialité et communication

 

« Joana ROMBA », le Client et l’apprenant s’engagent à garder confidentiels les documents et les informations auxquels ils pourraient avoir accès au cours 

de la prestation de formation ou à l’occasion des échanges intervenus antérieurement à l’inscription, notamment l’ensemble des éléments figurant dans la 

proposition transmise par « Joana ROMBA » au Client. « Joana ROMBA » s’engage à ne pas communiquer à des tiers autres que les partenaires avec 

lesquels sont organisées les formations et aux OPCO, les informations transmises par le Client y compris les informations concernant les apprenants. 

Cependant, le Client accepte d’être cité par « Joana  ROMBA » comme client de ses formations. À cet effet, le Client autorise « Joana ROMBA » à mentionner 

son nom, son logo ainsi qu’une description objective de la nature des prestations dans ses listes de références et propositions à l’attention de ses 

prospects et de sa clientèle, entretiens avec des tiers, rapports d’activité, site internet, ainsi qu’en cas de dispositions légales, réglementaires ou 

comptables l’exigeant.

 

Protection et accès aux informations à caractère personnel 

 

Le Client s’engage à informer chaque apprenant que :

‐ des données à caractère personnel le concernant sont collectées et traitées aux fins de suivi de la validation de la formation et d’amélioration de l’offre 

de « Joana ROMBA » 

‐ Conformément à la loi n° 78‐17 du 6 janvier 1978, l’apprenant dispose d’un droit d’accès, de modification, de rectification des données à caractère 

personnel le concernant. L’apprenant pourra exercer ce droit en écrivant à : « Joana ROMBA » ou par voie électronique à : « Joana ROMBA ». En particulier, 

« Joana ROMBA » conservera les données liées au parcours et à l’évaluation des acquis de l’apprenant, pour une période n’excédant pas la durée 

nécessaire à l’appréciation de la formation. Enfin, « Joana ROMBA » s’engage à effacer à l’issue des exercices toute image qui y aurait été prise par tout 

moyen vidéo lors de travaux pratiques ou de simulations. 

Litiges



Si une contestation ou un différend ne peuvent pas être réglés à l’amiable, le Tribunal de PERPIGNAN sera seul compétent pour régler le litige.
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